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Weiterbildung swingingemotion Schwerpunkt: Psychomotorik 
 

Viele Kinder bewegen sich heute zu wenig. Haltungsschwächen, Übergewicht, Unruhe und 
Konzentrationsschwierigkeiten sind unter anderem die Folge davon. Zwischen körperlichem Befinden, 
geistiger Fitness und psychischem Wohlgefühl besteht ein direkter Zusammenhang. Deshalb ist es von 
grösster Bedeutung für die gesamte Entwicklung der Kinder, dass sie sich genügend bewegen können. 

Ein Trampolin hat grundsätzlich einen hohen Aufforderungscharakter für Kinder. Das swingingemotion 
ist besonders weich und lässt sich individuell auf das Gewicht der Kinder einstellen. Es ist sehr handlich, 
braucht wenig Platz und ist deshalb hervorragend geeignet für den Einsatz in Schulen, Tagesstätten 
und Therapie mit Kindern. Das Schwingen, Springen und Entspannen auf dem swingingemotion löst 
Freude aus und fördert die psychomotorische Entwicklung. Gehemmte Kinder können ihre 
Bewegungsfreude entdecken und unruhige ihr Bedürfnis nach Bewegung ausleben und sich erden. 
Übergewichtige Kinder erleben ein Gefühl der Schwerelosigkeit und können bei konsequentem Üben 
ihr Gewicht reduzieren. 

Thema: Therapie und Training auf dem swingingemotion 

Zielpublikum: LehrerInnen, HeilpädagogenInnen, 

 PsychomotoriktherapeutInnen, LogopädenInnen, ErzieherInnen 

Referentinnen: Mirjam Schmid-Probst, Jasmine Marti: dipl. Psychomotorik-Therapeutinnen 

Kurs A: Samstag, 25. Mai 2024 

Kurs B: Samstag, 31. August 2024 

Zeit: jeweils 09.00 Uhr bis 16.30 Uhr 

Ort: Motorenstrasse 100, Wetzikon 

Kosten: CHF 245.- / Person. Kursunterlagen und Lunch sind in den  Kurskosten  
inbegriffen. Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie nach der Überweisung 
des Betrags auf unsere IBAN Nr. CH51 0900 0000 3071 5147 4 / 
POFICHBEXXX. Eine Anmeldung ist verbindlich. 

Versicherung: ist Sache der Teilnehmer 

Bemerkung: Kurse A und B sind jeweils identisch und somit voneinander 
 unabhängig. 

Anmeldung senden an: swingingemotion GmbH, Hauptstrasse 34, 2577 Finsterhennen 
 oder: info@swem.ch 

  

 

Anmeldetalon Psychomotorik 
Weiterbildung Psychomotorik vom:  25.05.2024  31.08.2024 
 

Name/ Vorname:   

Adresse:   

PLZ/ Ort:   

Beruf:   

Tel. / E- mail:   

Datum/ Unterschrift:    

 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer  
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Aus dem Inhalt der Weiterbildung swingingemotion 
 
 die Geschichte des swingingemotion 

 theoretische Grundlagen 

 Kennenlernen von verschiedenen Möglichkeiten des Schwingens und Springens auf dem 
swingingemotion 

 Hilfestellungen, Grenzen (Kontraindikationen) 

 Beispiele und konkrete Anregungen aus der psychomotorischen Praxis für einzelne 
Kinder und die Gruppe 

 viel praktisches Ausprobieren und Entwickeln von Ideen für Kinder mit speziellen Themen 
(Ängstlichkeit, Unruhe, schulische Schwierigkeiten...) 

 Vorstellen eines Tests zur Einschätzung von Ressourcen und Problemen und zur 

Kontrolle von Fortschritten 

 Spielgegenstände, die sich zur Kombination mit dem swingingemotion eignen 

 Wissenswertes über Material und Verkauf von swingingemotion 

 
 


